
日 曜 氏　名 肩　　書 演　　題 備考

1 木 大森 史絵 ニューヨークネイルアカデミー仙台泉校　代表 ネイルで女子力アップ！オシャレは手元から 0

2 金 牧野 勇 仙台生ごみリサイクルネットワーク　　事務局 家庭で出来る落ち葉の堆肥づくり 0

3 土

4 日

5 月 浅野 純子 グレートパーソン代表 男女の魅力とセンスアップ 筆記用具持参

6 火 阿部 洋士 ライフコンサルタント 簡単に楽しく出来る「家計の見直し」と「老後のお金の準備」 0

7 水 三好 彰 三好耳鼻咽喉科クリニック院長 スギ花粉症のお話 0

8 木 工藤 眞紀子 ペルソナ研究所　主宰 初対面の時の、ちょっとした心遣い～第一印象はこんな事で、変わる～ 0

9 金 大葉 由佳
笑いヨガ講師、フリーアナウンサー
（声の芸人「ネコイズミ」の顔も）

声と笑いのエクササイズ！～こころの健康&コミュニケーション～
飲料水、動きやすい服
装

10 土

11 日

12 月 小藤　弓 NPO法人日本サービスマナー協会 認定講師 心をつなぐ「第一印象」～ビジネス、就活、婚活に重要な好感度アップ術 手鏡持参

13 火 鈴木 一雄 元盛岡地方気象台長 気象はどのような仕組みで起きるか 0

14 水 佐藤　円 音声詩人 昭和のアイドルの隠れた名曲を味わおう 0

15 木 先崎 雅和 有限会社ヒューマンスタイル　代表取締役 コンカツ戦線異常あり！女子力アップの秘密 0

16 金 佐藤 忠男 ヒューマンカウンセラー　人間鑑定士 あなたの見た目年齢は？10才若返る秘訣 0

17 土

18 日

19 月 ローレンス マイカ サマリタンズ　パース 代表理事 復興支援継続中！緊急援助支援隊団体「サマリタンズ」の働き 0

20 火
高橋 賢一
安藤 義晃

ケンブリッジファーム　代表
ＮＰＯオリザネット　お米担当参与

お米のおはなし「震災後の大衡村でのお米作り」と
「おコメのおいしさを測定してみよう！」

コメを測定希望の方は2合
（約300ｇ）ご持参ください

21 水 菱沼 ひろみ
マクロビオティックコンシェルジェ
ファスティングインストラクター

マクロビオティック美人の食卓 筆記用具持参

22 木 佐々木 順子 フルート奏者 フルーティストが伝授!!「正しい腹式呼吸」 0

23 金

24 土

25 日

26 月 遠藤 総生 元 放送作家・プロデューサー あなたの魅力を120％引き出す！自己プロデュース術 0

27 火 遊佐 多美子
アーユルヴェーダアドバイザー、看護師
食生活アドバイザー、アロマコーディネーター

身体を温めるアーユルベーダ　～自分の体質を知って健康に～ 筆記用具持参

28 水 首藤 寛之
株式会社 えん 代表取締役
ファイナンシャルプランナーＣＦＰ

素敵な家計を導く！マネープラン講座
ノート・筆記用具・電卓
持参

29 木 高橋 直博 国際ノルディックウォーキング連盟　インターナショナルコーチ フィンランドの魅力～スポーツとオーロラ 0

30 金
ラザロ・エチュニ
ケ・ディアス

宮城教育大学　環境教育実践研究センター　研究員／生物学者
キューバソレノドンの再発見
～恐竜時代／西インド諸島大絶滅時代を生き延びた！～
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誰誰誰誰でもでもでもでも先生先生先生先生、、、、誰誰誰誰でもでもでもでも生徒生徒生徒生徒

泉泉泉泉パークタウンパークタウンパークタウンパークタウン　　　　タピオタピオタピオタピオ館立館立館立館立　　　　オープンオープンオープンオープン大学大学大学大学　　　　講座講座講座講座スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール

タピオタピオタピオタピオ館立館立館立館立　　　　オープンオープンオープンオープン大学大学大学大学

タピタピタピタピ大大大大　　　　11111111月講座月講座月講座月講座

※スケジュール、講座内容は変更となる場合もございます。
　　泉パークタウン　タピオ　ホームページにて詳細はご確認ください。　http://www.tapio.jp

おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ　　　　タピオタピオタピオタピオ館立館立館立館立オープンオープンオープンオープン大学事務局大学事務局大学事務局大学事務局（ｆｍ（ｆｍ（ｆｍ（ｆｍいずみいずみいずみいずみ内内内内））））

　■開講時間：19:00～20:00
　■開講場所：タピオ　南館１Ｆパークタウンスタイル
　■受講料：無料
　■受講申込：不要

　どなたでも講師になることができます。
　あなたの「知」を、活用してください。
　タピオホームページからエントリーしてください。

　講師募集募集募集募集　受講生募集受講生募集受講生募集受講生募集

東北東北東北東北のののの食食食食ブランブランブランブラン
ドドドド再生再生再生再生をををを目指目指目指目指すすすす
プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクトのののの
特別講座特別講座特別講座特別講座


