
誰でも先生、 誰でも生徒

日 曜 氏　名 肩書 演　　題 備考

1 日

2 月 菊地　永 スイーツのまち富谷の整理収納アドバイザー
じぶんで愉しくできる♪ お片付けのきほん

～ひと月サイクルで「ちょうどいい暮らし」を手に入れよう！～
筆記用具持参

3 火 及川　淳 クラシック音楽コーディネーター 懐かしいヨーロッパのマーチを聴く

4 水 三浦　伸子
全米ヨガアライアンスRYT200

国際シンギングボウル協会認定プレイヤー
倍音と呼吸法でリラックス＋月のお話

5 木 橋本　彩秀 嘉祥流 観相学会 導師 運を引き寄せる眉の書き方

6 金 まつトミ お笑い芸人
まつトミの！ まっちゃん、トミちゃん笑（ショー）

～仙台弁講座～

7 土

8 日

9 月 当　十郎 占い師(ワークショップWSAT 代表)
現役占い師が伝授する！

60分で占い方が解る方法・健康編

10 火 井上　美智子 三味線講師、演奏家 あまり知らない三味線の話 ～演奏も少々～

11 水 宍戸　まどか 自立支援心理士NLPトレーナー 心理状態を見抜く秘訣

12 木 秋田　雄太 株式会社オンサイト ボイストレーナー 小顔ボイトレ ～あなたの「美」が蘇る～

13 金 深掘　嘉宏
宮城県警備業協会 理事

有限会社エクセス 代表取締役
弱者をまもる護身教室

14 土

15 日

16 月

17 火 小野寺　恵美 ファイナンシャルプランナー 金融における選択 ～ドルコスト平均法のススメ～

18 水 鳴海　友美 声楽家、ボイストレーナー 一時間で治る音痴克服法！

19 木 姉歯　けい子 ソプラノ歌手、仙台オペラ協会 理事
世界のオペラを聴こう！！

いつまでも美しい声で歌いたい。

20 金 佐藤　美樹
株式会社Coiki 代表取締役

八重ランゲージスクール 代表

たった1時間で外国人と日本語で話せるようになる

「やさしい日本語」

21 土

22 日

23 月

24 火 内野澤　香緒理 産業カウンセラー、ヒプノセラピスト、占星術師
占星術プチ講座

「天体の年齢域から見るあなたが今やること」

25 水 浅野　美子 糀藍 寺岡本店 女将 美と健康の最強アイテム「甘糀」の話と役立て方

26 木 佐藤　忠男 ヒューマンカウンセラー、人間鑑定士
若く強くキレイになれる若返りの秘訣

骨密度アップの骨トレーニング

27 金 高橋　広
医療法人社団嘉数会 かかず整形外科

リハビリテーション科次長 理学療法士
一生歩ける足を育てる足トレ法

28 土

29 日

30 月 小林　眞勝 郷土史研究 七北田探検団 代表 伊達藩土木家 大越喜右衛門の偉業


