
誰でも先生、 誰でも生徒

日 曜 氏　名 肩　　書 演　　題 備考

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 Taka アーティスト、ペインター 写経で瞑想 ～心を鎮めて、紙と鉛筆で行う、静寂の１時間～

7 火 虹乃　美稀子 みちのくひかり歴史クラブ（名取老女研究会） 主宰 名取老女 ～中世の知られざる巫女伝説

8 水 佐藤　弘行 一般社団法人 確定拠出年金教育支援協会 幹事 老後資金2000万円を乗り切るお金の殖やし方&使い方

9 木 鶴来　くみ子
リセット・サロン想 オーナー
クミュータクト株式会社 代表

令和の流れを知る！
～自分を大切に愛する事で幸運体質に～

10 金 浅野　英樹 全危険災害相談士（減災サステナブル技術協会 理事）
身の廻りには危険がいっぱい
～目に見えている世界からの怖い影響～

11 土

12 日

13 月

14 火 矢萩　美奈
一般社団法人　国際スタイリングカウンセラー協会
認定スタイリングカウンセラー/スカーフストールスタイリス

初心者の方でも出来る！
スカーフストール簡単アレンジレッスン

スカ ーフ・ストール各1本

（無くてもＯＫ）

15 水 八代　峰 星の街仙台プロジェクト 代表
仙台藩のレイラインvol.1
～パワースポット（聖地）を繋ぐ神秘の力の通り道

16 木 緒方　早紀子 演奏家、音楽講師 銀河鉄道の夜 音楽に寄せて

17 金 吉村  忠敏 日本ユダヤ研究家
古代史に見る日本人とユダヤ人の不思議な関係（９）
～沖縄本島・宮古島に残るユダヤ文化（パートⅡ）～

18 土

19 日

20 月 平井　淳一 一級建築士、リフォームアドバイザー お家のお手入れお役立ち情報

21 火 義江　則子 健康漢方研究所 管理薬剤師 薬剤師のシンプルスキンケア：アトピー肌も大丈夫 筆記用具持参

22 水 高館  睦美 健康アドバイザー アトピーと私 ～私の体験談～

23 木 秋田　雄太 ボイストレーナー ボイストレーニングの新常識

24 金 佐藤　忠男 ヒューマンカウンセラー、人間鑑定士 知的好奇心 ～おもしろ県民性とおもしろ雑学爆笑講座～

25 土

26 日

27 月 三浦　恵
Maternity care salon BahaRe
理学療法士

美姿勢で作る女性の健康
～毎日できる簡単ケアで心も体もキレイに～

28 火 西村　伸一 アイデーア株式会社 目標を達成するためのツール「PDCAノート」

29 水 菊地　久仁子
犬との暮らし相談室hund 代表
協会公認メンタルドッグコーチ

犬のしつけの常識と非常識 筆記用具持参

30 木 浅野　美子 糀藍 寺岡本店 女将
絶対綺麗の方程式 アンチエイジング編
～糀の力と0円のセルフケア～

31 金 平山　さとみ 営業コンサルタント・セミナー講師
あなたの強みは何？自分発見！ 相手発見！
「バースディーアニマルコミュニケーション」３タイプ別


