
日 曜 氏　名 肩　　書 演　　題 備考

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火 松田　敦子
フラワークラフト作家
フラワークラフト教室　”アトリエアン”　主宰

母の日のミニアレンジと花のスタイリング
材料費500円／先着15名
／はさみ持参

9 水 三塚　詩穂子
株式会社全日本飲食業女将の会代表取締役、炭酸エステサロンGaGaビュー
ティーサロン仙台支部長、炭酸エステH＆Tガレリア認定コーチ

「あなたの資産と仕事を結ぶ」
～手に職が無い女性でも、これから社会で活き活きと活躍できるように～

10 木 菊地　美和 日本メディカルアロマテラピー協会  セルフケアセラピスト メディカル・アロマ　セルフケア体験講座

11 金
伊賀　健康
西村　伸一

パソコン病院　エコネット　代表
パソコン病院　エコネット　スタッフ

パソコンのスピードアップ方法（診断含）
とパソコンサークルについて

12 土

13 日

14 月 小西　実緒子 カラーカウンセラー　「虹の輪ネット」主宰
色が導く、簡単セルフカウンセリング！
～虹の７色で「今の私」を照らし出そう～

筆記用具、色鉛筆（12
色程度）持参

15 火 ローレンス マイカ サマリタンズ　パース 代表理事 海外旅行で使える簡単英会話術

16 水 佐藤　円 音声詩人 昭和のアイドルの名曲「筒美作品」を味わおう 0

17 木 松本　記充子
natural kitchen mana 主宰、ナチュラルフードコーディネーター・
マクロビオティック　クッキング　インストラクター

身体整うバランス食・穀物菜食のすすめ

18 金 太田　光広 錦町整体院 代表 カイロプラクティックのプロが教える頭痛解消術 ！ 0

19 土

20 日

21 月 及川　淳 クラシック音楽コーディネーター イージーリスニング音楽の魅力 0

22 火 明珍　幸希 アトリエミュー　ミュージックスクール　チェロ科講師、チェロ奏者 趣ある音色を楽しんでください～チェロの歴史と演奏体験 0

23 水 牧野　勇 「緑のカーテン」推進委員会 節電対策や収穫が楽しい！「ゴーヤで作る緑のカーテン」のお話 0

24 木 戸ヶ瀬　志磨子 エステシャン いつものメイク用具で綺麗にみせる重層メイク
先着20名。いつも使っているメ
イク用具、卓上鏡持参

25 金 Hiro Atelier Hiro 画家 channelingセラピスト HAPPY LUCKY ART 心で絵を描いてみよう 過去．現在．未来へ 0

26 土

27 日

28 月 伊藤　真市 宮城大学　事業構想学部デザイン情報学科　准教授 生活デザイン学～遊んで賢くなるおもちゃの秘密 0

29 火 三浦　かおり 名前のことだま師
名前を好きになると自分が好きになる
～名前の音に隠された使命と才能～

筆記用具

30 水 荒井　明美 スポーツインストラクター 自分で治せますよ！40肩50肩膝痛腰痛 0

31 木 品川　美智子 みやぎ食育コーディネーター　 ジュニア野菜ソムリエ 地元野菜のおいしいお話
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誰誰誰誰でもでもでもでも先生先生先生先生、、、、誰誰誰誰でもでもでもでも生徒生徒生徒生徒

泉泉泉泉パークタウンパークタウンパークタウンパークタウン　　　　タピオタピオタピオタピオ館立館立館立館立　　　　オープンオープンオープンオープン大学大学大学大学　　　　講座講座講座講座スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール

タピオタピオタピオタピオ館立館立館立館立　　　　オープンオープンオープンオープン大学大学大学大学

タピタピタピタピ大大大大　　　　5555月講座月講座月講座月講座

※スケジュール、講座内容は変更となる場合もございます。
　　泉パークタウン　タピオ　ホームページにて詳細はご確認ください。　http://www.tapio.jp

おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ　　　　タピオタピオタピオタピオ館立館立館立館立オープンオープンオープンオープン大学事務局大学事務局大学事務局大学事務局（ｆｍ（ｆｍ（ｆｍ（ｆｍいずみいずみいずみいずみ内内内内））））

　■開講時間：19:00～20:00
　■開講場所：タピオ　南館１Ｆパークタウンスタイル
　■受講料：無料
　■受講申込：不要

　どなたでも講師になることができます。
　あなたの「知」を、活用してください。
　タピオホームページからエントリーしてください。

　講師募集募集募集募集　受講生募集受講生募集受講生募集受講生募集

ゴールデンウィークは
休講します

東北東北東北東北のののの食食食食ブランブランブランブラン
ドドドド再生再生再生再生をををを目指目指目指目指すすすす
プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクトのののの
特別講座特別講座特別講座特別講座


