
日 曜 氏　名 肩　　書 演　　題 備考

1 土

2 日

3 月 菅原 敏幸 菅原流水健康塾　代表、運動指導員、調理師 歩行の科学 太る歩き方 痩せる歩き方
手ぬぐい、普段履いて
いる靴を持参

4 火 姉歯 けい子 声楽家（ソプラノ）、仙台オペラ協会理事 世界のオペラ名歌手の声から力をもらおう！ 0

5 水 生内 宏子 POPライター 季節のはがきを作ろう！ 先着20名

6 木 齋藤 由美 フリーパーソナリティ・ＭＣ
ちょこっとエレガントＫＮＯＷ・ＨＯＷ
～素敵な笑顔の作り方・話し方・セルフ写真の撮り方～

0

7 金 あずみ ゆきこ 断捨離正規トレーナー、心理カウンセラー 断捨離ミニ講座～片づけから見えるモノと私の関係性 0

8 土

9 日

10 月 及川 淳 クラシック音楽コーディネーター
アルゼンチンで発祥した「アルゼンチンタンゴ」と
ヨーロッパに渡って変化した「コンチネンタルタンゴ」との違い

0

11 火 出口 ひさこ AHT認定メディカルアロマセラピスト 夏のお疲れ肌にアロマ美容オイルを作り、セルフマッサージ。 材料費500円

12 水 木村 彩乃 日本プロコーチ認定アソシエイトコーチ 魅力アップ講座～見た目年齢☆若返り術　～ 0

13 木 金井 弘順 仙台大学運動栄養学科 簡単に話せる中国語講座&中国留学体験談 0

14 金 畠山 明 個別教室・家庭教師のアップル　代表取締役
社長がアップルの事例をもとにお伝えする、
「子どもの学習意欲向上」と「社員教育」の共通点

0

15 土

16 日

17 月

18 火 渡部 勝彦 宮城大学管弦　音楽総監督兼常任指揮者 「第九を歌って元気になろう」杜の混声合唱団からのお誘い♪ 0

19 水 永渕 くに子 シャンソンフェスティバル実行委員 復興支援チャリティーコンサート『第一回シャンソンフェスティバル』のお誘い。 0

20 木 八木 大輔 都市・交通政策評論家 東日本大震災から考える、今後のまちづくりの材料～復興・創造・活力～ 0

21 金 渡辺 麻希 モイスティーヌ有)仙台販売 これであなたも素肌美人！正しい洗顔教室 0

22 土

23 日

24 月 庄司 正弘 ノルディックウォーキングインストラクター 健康に良い歩き方～足の親指に力を入れて歩く。 0

25 火 鎌田 広司 あぐりKAMADA 土から診た農業のウソ・ホント

26 水 千田 初男 愛子子どもの森　森の応援団　愛子ハグリッヅ　運営委員長 子どもたちと生き物たちと木の精霊たちの愛子子どもの森 0

27 木 秋保 太郎
海洋生物学講師、専門学校講師（海洋生物）、
農学博士（海洋生物学）

ふわふわ、ぷかぷか、意外と知らない不思議な生き物"クラゲ" 0

28 金 熊谷 知子 Cocopunaオーナー・アルバムカフェ講師 家族の思い出を楽しく残すアルバムづくり
材料費300円、先着20名、
好きな写真5枚持参

29 土

30 日
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誰誰誰誰でもでもでもでも先生先生先生先生、、、、誰誰誰誰でもでもでもでも生徒生徒生徒生徒

泉泉泉泉パークタウンパークタウンパークタウンパークタウン　　　　タピオタピオタピオタピオ館立館立館立館立　　　　オープンオープンオープンオープン大学大学大学大学　　　　講座講座講座講座スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール

タピオタピオタピオタピオ館立館立館立館立　　　　オープンオープンオープンオープン大学大学大学大学

タピタピタピタピ大大大大　　　　９９９９月講座月講座月講座月講座

※スケジュール、講座内容は変更となる場合もございます。
　　泉パークタウン　タピオ　ホームページにて詳細はご確認ください。　http://www.tapio.jp

おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ　　　　タピオタピオタピオタピオ館立館立館立館立オープンオープンオープンオープン大学事務局大学事務局大学事務局大学事務局（ｆｍ（ｆｍ（ｆｍ（ｆｍいずみいずみいずみいずみ内内内内））））

　■開講時間：19:00～20:00
　■開講場所：タピオ　南館１Ｆパークタウンスタイル
　■受講料：無料
　■受講申込：不要

　どなたでも講師になることができます。
　あなたの「知」を、活用してください。
　タピオホームページからエントリーしてください。

　講師募集募集募集募集　受講生募集受講生募集受講生募集受講生募集

東北東北東北東北のののの食食食食ブランドブランドブランドブランド
再生再生再生再生をををを目指目指目指目指すすすす
プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクトのののの
特別講座特別講座特別講座特別講座


