
誰でも先生、 誰でも生徒

日 曜 氏　名 肩　　書 演　　題 備考

1 土

2 日

3 月 MITSUKO きとつちアンサンブル・オカリナ奏者 オカリナ演奏で楽しむ日本の抒情歌

4 火 佐々木　佑弥 鍼灸サロンRe：vival オーナー、鍼灸師 自分で解消！腰痛のない生活

5 水 高橋　繁由 国際ライセンスマネージメント機構 認定講師
コミュニケーションでお悩みの方必見！
全てを円滑にする為の極意

6 木 山田　孝弘
ＩMSグループ 医療法人財団 明理会
西仙台病院 作業療法士

バイバイ！ゴホゴホ ～リハビリのプロ・作業療法士が
咳・鼻トラブルを解決します～

7 金 浅野　英樹 全危険災害相談士 「言葉の誤用」あなたは大丈夫ですか？

8 土

9 日

10 月 米澤　かずえ フラクタル心理学ダイエット講師／カウンセラー 潜在意識を整えてダイエットを成功させる方法

11 火 増田　昌子 パーソナルカラーリスト＆ヴォーカリスト
クリスマスのトレンドカラーのRed！
あなたを輝かせるRed見つけましょ～

12 水 結城　みき リンパネオテクター・フィットネスインストラクター かんたんリンパセルフケアで、免疫力アップ！

13 木 うえき　かおり 暮らしセラピスト、整理収納アドバイザー 新年に向けて、お片づけで叶える開運講座

14 金
土方　正志
川元　茂
小林　直之

荒蝦夷 代表
プレスアート編集部 部長
東北大学出版会

在仙編集者3人がしゃべりまくる
年末・年始におすすめの本 2018年度版

15 土

16 日

17 月 白井　治幸 あおばコーチングアカデミー 代表
自律神経の乱れを整え、冷えや便秘・不眠を
改善する習慣化とは

18 火 冨樫　通明 ハープアンサンブル風のスマイル 事務局
クリスマス＆冬にちなんだ名曲を、
ヘルマンハープが奏でる癒しの音色でお届けします。

19 水 添谷　光 心のあり方アドバイザー 種まきが今を変える！仏陀に学ぶ人生観

20 木 市川　隆 東北大学・名誉教授
宇宙の果てへの招待 ～きれいな宇宙写真で観る
最先端の宇宙科学とその成果～

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月


