
誰でも先生、 誰でも生徒

日 曜 氏　名 肩書 演　　題 備考

1 火 八代　峰 星の街仙台案内人 伊達政宗が仙台城下に配した風水「四神」 　

2 水 熊谷　みのり ＮＰＯ『絵本で子育て』センター 絵本講師 画家「伊勢 英子」が生み出す 美しく清らかな絵本の世界 　

3 木 緒方　早紀子 演奏家、音楽講師 「泣いた赤おに」音楽に寄せて 　

4 金 浅野　英樹 全危険災害相談士（健康管理士一般指導員） 身の廻りには危険がいっぱい ～働き方改革の誤解～ 　

5 土 　

6 日 　

7 月 工藤　眞季子 大人のための昔話語り部
「ことば」は、あなたの人生を変える
～ポジティブな自分を作る「ことば」選び～

　

8 火 義江　則子 健康漢方研究所 管理薬剤師 新しい環境のストレスを漢方で乗り切る工夫 筆記用具持参

9 水 佐藤　真菜美 一般社団法人 異性間コミュニケーション協会 男女の心に伝わる会話術 ～好印象を身につける～ 　

10 木 櫻井　佳宏 仙台筋膜整体ルーツ 理学療法士 今日からできる！ 変形性膝関節症の予防から進行予防 　

11 金 池畑　光洋 まち･交通評論家 まちづくりと働き方改革 ～能力発揮・多様性を生かして～ 　

12 土 　

13 日 　

14 月 　

15 火 Sunny柴田
パフォーマー(大道芸人)、ＭＣ
アクロバットインストラクターetc.

ボールジャグリングに挑戦！ &大道芸の道具に触ってみよう！　

16 水 鈴木　知子 フラクタル心理カウンセラー/ダイエット講師 ダイエット出来ない人が出来るようになる心理学 　

17 木 井形　賢司 ＫＥＮ企画 ビジネスコーチ 潜在意識を知り、楽しく生きるコツを掴もう 　

18 金 吉村  忠敏 日本ユダヤ研究家
古代史に見る日本人とユダヤ人の不思議な関係（8）
～沖縄本島・宮古島に残るユダヤ文化～

　

19 土 　

20 日 　

21 月 　

22 火 　

23 水 遠藤　真理子
シニオンの会
（フルート・ピアノ・ギターなどのソロ演奏の会） 主宰

暮らしに音楽を。へたっぴhappyコンサートで誰でも演奏家（ソリスト）に。
五感を刺激する楽器演奏は脳の活性化にぴったり。

　

24 木 笑楽幸今日当 笑いの配達人
アイスブレーク（人を和ませ緊張をほぐす手法）入門
ネタで楽しんで！

　

25 金 永井　秀男 天文ボランティアうちゅうせん 代表 秋の星座とギリシア神話 　

26 土 　

27 日 　

28 月 玉川　勝美
仙台青葉学院短期大学 栄養学科 教授
仙台放送大学宮城学習センター 客員教授

がんにならない食生活 ～ちょっと危ないモノたち 　

29 火 永澤　汪恭 『吉野作造通信』を発行する会 事務局長 蔵王町矢附の新憲法發布記念碑を訪ねて 　

30 水 高橋　美由紀 フラワーデザイナー 秋色小花がかわいいフラワーボールのワークショップ
材料費500円
先着10名

31 木 ミッキー石田 iPhone動画クリエイター みんなYouTuberになろう！ 　


