
誰でも先生、 誰でも生徒

日 曜 氏　名 肩　　書 演　　題 備考

1 日     

2 月 遊佐　敏和
一般社団法人 リードフォーアクション協会認定

リーディング・ファシリテーター
体験しよう！ 読書会の「エッセンス読み」  

3 火 鈴木　義孝 紅茶コーディネーター
心身を癒す紅茶の魅力

「冬の寒さを跳ね返すおすすめアレンジ術」
 

4 水 大塚　耕志郎 書家 ウマヘタ手書き年賀状講座  

5 木 横山　大輔 アスター治療院 院長 ゆびのば体操で下肢のトラブル撃退講座
靴下を脱げる服装

にて受講ください

6 金 小柳　亮 函館ラ・サール中学高等学校 教員
子どもの「MIRAI」と大人の「未来」

～最近「時代についていけない」と思う人へのメッセージ～
 

7 土     

8 日     

9 月 村上　昭夫 ビハインド・ウィン 代表（起業家育成プロデューサー） お金をかけず、自分らしく自宅で起業する方法  

10 火 村越　顕一 ファイナンシャルプランナー、投資アドバイザー
学費をラクラク出せる家計簿術！

知らないと400万損するママのためのお金のハナシ
筆記用具持参

11 水 大久保　美由紀 食生活・食育アドバイザー 乾燥から肌を守る食生活講座  

12 木 土井　香織
K's ChalkArt Factory 代表

チョークアーティスト

絵が苦手でも大丈夫！ 指で描く黒板アートで

おしゃれなクリスマスボード作り

先着15名

材料費500円

13 金 市川　隆 東北大学・名誉教授 第2の地球探査 ～宇宙人は果たして見つかるか～  

14 土     

15 日     

16 月 浅野　智昭
日本安全保障危機管理学会 宮城支部 

犯罪学・防犯学研究部会長

アメリカの麻薬捜査事情から見る「反社会的勢力」に

関わり合う危険性
 

17 火 うえき　かおり 暮らしセラピスト、整理収納アドバイザー
『運気アップで新年を迎えよう！』

風水を取り入れた運気アップお片づけ
 

18 水 山岸　義彦 NPO法人 日本テクニカルデザイナーズ協会 理事 あなたも作れる、消費者目線のPL対策対応取扱説明書  

19 木 山田　孝弘
ＩMSグループ 医療法人財団 明理会

西仙台病院 作業療法士

リハビリのプロ・作業療法士が認知症を予防し、

共に生きる皆様をお手伝いします！
 

20 金

土方　正志

川元　茂

小林　直之

荒蝦夷 代表

プレスアート編集部 部長

東北大学出版会

在仙編集者3人がしゃべりまくる

年末・年始におすすめの本 2019年度版
 

21 土     

22 日     

23 月     

24 火     

25 水     

26 木     

27 金     

28 土     

29 日     

30 月     

31 火     


