
誰でも先生、 誰でも生徒

日 曜 氏　名 肩　　書 演　　題 備考

1 火 玉川　勝美 放送大学 宮城学習センター 客員教授 医学博士 くらしの中のニセ科学を考える

2 水 吉田　裕香 食生活アドバイザー、食育実践プランナー 大人の食育 ～楽しく食事を摂る秘訣～

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 工藤　眞季子 大人の流儀パーソナリティー 15日を過ぎても大丈夫！ 知っておきたい七五三のあれこれ

8 火 池畑　光洋 まち･交通評論家
ヒューマンエラー災害・事故を知る
～建設業・バス運転手を例に～

9 水 池田　貴子 日本成人病予防協会 健康管理士 現代型栄養失調&老化の秘密

10 木 宍戸　絵美 楽読仙台駅前鴨頭スクールインストラクター 読書が楽しくなる！ 速読120％活用術！

11 金 緒方　早紀子 演奏家、音楽講師 星の王子さま 音楽に寄せて

12 土

13 日

14 月 奈良　理香 リードフォーアクションリーディングファシリテーター Read for Action 新しい自分に出会う読書会

15 火 宮田　恵 みやぎ食育アドバイザー、医師・野菜ソムリエ上級プロ
食べないと老ける！ ～正しい減量食・食品の選び方・
食べ方でアンチエイジングを指南します～

16 水 井上　美智子 三味線講師・演奏家、新選組友の会 会員 幕末と長唄 ～維新よもやま話・新選組と会津～

17 木 早川　昌子 公益財団法人みやぎ・環境とくらし・ネットワーク
あなたの暮らしに欠かせない電気をもっと知ろう！
～冬の電気代を下げるコツなど～

小山石　成吾 ねんきん探偵FP
佐藤　香月 ねんきん探偵住宅部

19 土

20 日

21 月 ふりむいて雅 ちんどん みやび組 笑う門には福来たる！ ちんどん屋の説明

22 火 及川　安丈 宮城県スポーツチャンバラ協会 会長／錬士・師範
誰でも楽しめる、サムライスポーツ、
スポーツチャンバラってどんなもの？

23 水

24 木 菅原　晋 泉パークタウン タピオ 祝！ 東北（おらほ）の悲願 高校野球「白河の関」越え

25 金 安島　和仁 ファミリー・ウェルビーイング・ラボ専任講演家
人生100年時代のお金じゃない話をしよう！
～幸せに生きるための無形資産の育み方～

26 土

27 日

28 月 上野  清仁 アコースティックライブWant You オーナー フォークソング雑感

29 火 小川　真理子 自力整体ナビゲーター 冷え改善の自力整体

30 水 TOMOS ザザンオールスターズトリビュートバンドリーダー 僕がサザン・桑田佳祐にハマった理由(わけ)

18 金 年金生活にリフォーム＆転居で損しないために


