
誰でも先生、 誰でも生徒

日 曜 氏　名 肩　　書 演　　題 備考

1 金 島倉　美穂 べリーダンスインストラクター、スポーツインストラクター
初めての方でも効果あり！ 基礎のベリーダンスを学び、
体幹力を養い、シェイプアップをしましょう！

タオル、飲み物
持参

2 土 　 　 　 　

3 日 　

4 月 小野寺　旅人 海外旅行研究家 コロナ禍後？ の海外旅行の注意点 　

5 火 林　宏樹 Sendai music place ROOTS 主宰、サックスプレイヤー 音楽の秋、楽器を始めてみませんか？ 管楽器を楽しもう！ 　

6 水 伊東　武史 株式会社餅よし 代表取締役 実は奥が深かったずんだのはなし 　

7 木 両國　剛
ファインサポート行政書士事務所
シニアライフ相談サロンめーぷる仙台泉

そろそろ考えませんか？ 我が家の相続 ～困った編～ 　

8 金 佐藤　忠男 ヒューマンカウンセラー、人間鑑定士 知って楽しく役に立つ血液型入門講座 あなたはどんな人？ 　

9 土 　 　 　 　

10 日 　

11 月 渡邊  一弘 いちご農家&マジシャンじゃがりこ いちご農家もうひとつの顔 　

12 火 澤田　誠喜 行政書士、澤田行政書士事務所 代表 自分らしく生きるための終活（基礎編） 　

13 水 高橋　敏子 わかばのパソコン教室 代表 初心者向けパソコン講座、超簡単！ パワポで動画作成 　

14 木 伊藤　優作 TAKAHASHI VOICE PRODUCTION
「声」を磨いて身も心も魅力的に！
～健康維持のためのボイストレーニング～

　

15 金 二階堂　真悟 日・ユ同祖論探究者 日本人が知らない日・ユ同祖論の世界 筆記用具持参

16 土 　 　 　 　

17 日 　 　 　 　

18 月 　

19 火 菅原　敏幸
アスリートフードマイスター
ランニングウォーキングアドバイザー、調理師

秋から始めよう体調快感ウォーキング筋トレ 　

20 水 相澤　美香 合同会社Re‘Lien 代表、ＥＱ開発専門講師
いま注目のスキルEQ（心の知能指数）感情を知れば、
自分も楽になる「感情マネジメント」

　

21 木 菊田　吉宏 RIAシニアアドバイザー 投資実践 ～人生１００年時代に備える新ＮＩＳＡ徹底活用術 　

22 金 藤林　広明
柔道整復師、機能訓練指導員
ふじばやし整骨院 院長

転ばない体作り 　

23 土 　 　 　 　

24 日 　

25 月 長澤　信孝 郷土歴史研究者 伊達騒動をめぐる人々 　

26 火 佐々木　鈴優 佐々木鈴優書道院 主宰 あなたの大切にしたい言葉を手書きで書いてみよう！
ペンまたは筆ペン
持参

27 水 ミナミ　ダイ賢 朗読詩人、発達障害当事者
アスペルガー症候群による生きづらさと
共生するための詩作朗読

　

28 木 八代　峰 星の街仙台プロジェクト 代表 家康の東照宮を巡る聖なる三本のライン 　

29 金 二階堂　康 コーヒーコーディネーター
歌えるコーヒーコーディネーターが教える
自宅で簡単コーヒー術 カフェオレの美味しい淹れ方+α編

　

30 土 　 　 　 　


