
誰でも先生、 誰でも生徒

日 曜 氏　名 肩　　書 演題 備考

1 月

2 火 島倉　美穂
日本スポーツ協会 地域スポーツ指導員・健康運動実践指導者

ベリーダンスインストラクター

ベリーエクササイズで生涯健康でいられる

身体づくりを体験しよう！！

動きやすい服装、

飲料

3 水 小川　真理子 自力整体ナビゲーター 自力整体で腰痛・頭痛の予防改善

4 木 リハビリ屋takky 作業療法士、ケアマネジャー、YouTuber リハビリ・ケアマネの視点から読み解く腰痛

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火
舘柳　智美

河野　美佳
森の寺子屋 子どもが真ん中の学びとは

10 水 鈴木　かおり
色彩心理カラーメンタリスト

国家資格キャリアコンサルタント
分からないとすれ違う、分かれば理解できる人間関係

11 木 王国権 フリーランス講演家、日中交流スピーカー
戦い抜く青春こそ最も美しい

～中国での挑戦、日本での夢、そして文化をつなぐ物語～

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火 安井　雄一 福祉タクシー FORESTHOPE 疑問を解決！ 介護タクシー、 福祉タクシー、 民間救急について学ぶ

17 水 井上　美智子 三味線講師、演奏家 秋の夜長は長唄で

18 木 池畑　光洋 まち・交通評論家 バスと仙台のまちづくり ～地域の足はこうして守られる～

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水 須貝　祐美 skyillee 代表、片付けコンサルタント 理想のお部屋を手に入れよう 片付け講座

25 木
篠谷　淳美

渡辺　加奈子
To.keyアカデミー 大人のキャリアを考えよう

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火 村松　稔 上司部下の関係修復アドバイザー
「指導」と「パワハラ」を分ける伝え方のルール

～部下育成や教育現場で使える！明日からできる感情マネジメント術～


