
誰でも先生、 誰でも生徒

日 曜 氏　名 肩　　書 演題 備考

1 日

2 月

3 火 塩田  みかり ふらっとフラットに宇宙の融合を起こす哲学コミュニティ 不安を解消する哲学講座

4 水 中川　純 遺品整理士、(株)ティ・ピィ・エスサービス 統括部長
遺品整理で悩んでいませんか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
プロが教える知っていると役立つ知識

5 木 上泉　ミエ アロマインストラクター、aroma-rhythm 香りのお守り 天然石入りアロマロールオン作り
材料費500円      
先着10名

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火 野々下　孝 仙台シアターラボ 代表、演出家、俳優 朗読講座 サン＝テグジュペリ『星の王子さま』を読む

18 水 鈴木  義孝 紅茶コーディネーター 冬時期にオススメなお茶情報、選び方と楽しみ方

19 木 鈴木  宏之 オステオパシー治療院field 理学療法士 現代人の不調は大きな勘違いのせいかも？

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火 遠藤 りょう
美腸活アドバイザー、管理栄養士                             　
食べ痩せダイエットサポーター

腸を整えるだけで人生が変わる                                        
～体も心も頑張りすぎずに整えたい方へ～

25 水 松本  紀美子
ナチュラルキッチン・マナ 主宰                                   
マクロビオティック クッキングインストラクター

台所は薬箱。食べ物の力を知り、                                       
日々の食事で体と心を健やかに！

26 木

27 金

28 土


